
 
 
 

1.JICA タンザニア事務所訪問  

タンザニアの国の概要や JICA 事業タンザニアへの援助方針、重点分野等について学ぶ。

また、本研修のスケジュールや視察先の確認を行い、タンザニア滞在中の安全面、健康面

の注意事項や視察予定のプロジェクト（O＆OD プロジェクト）や各セクター（教育、ガバ

ナンスセクター）の現状・支援内容を担当職員より説明を受けた。 

 

2.マセユ村（O＆OD プロジェクト）訪問 

2 日間に渡り、マセユ村を訪問。JICA 専門家や JICA 横浜で研

修を受けた経験のある元 JICA 研修員のタンザニア人スタッフ

よりマセユ村で行われている住民参加型のコミュニティ開発

プロジェクトである「O＆OD（Opportunities and Obstacles 

to Development）」プロジェクトについての説明を受けたり、

実際に活動現場を訪問する。2 日目には、村人にインタビュー

をすることで村での生活について聞くことができた。また、日

本の歴史や現状についての意見交換や村人との文化交流を行う。 

 

3.モロゴロ市内見学 

青年海外協力隊員の案内でモロゴロ市内の本屋やカンガ（東ア

フリカの地域で衣装や風呂敷として使用されている布）屋、市

場などを見学。現地でしようされている教科書や教材、カンガ

などを購入。 

 

4.ムグラシ中等学校訪問 

青年海外協力隊員（職種：理数科教師）の活動するムグラシ中

等学校を訪問。隊員の授業を参観した後、クラスや校庭で日本

の紹介（習字、かぶと作り、折り紙、けん玉、相撲）などで生

徒との交流や職員室での先生方との意見交換を行う。 

 

5.ミクミ国立公園 

ムグラシ中等学校からモロゴロに戻る途中、ミクミ国立公園を

通過。キリンや象などの自然動物を観察。 
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6.バガモヨ市内見学 

青年海外協力隊員（2 名）の案内でバガモヨ市内を見学。訪問

したバガモヨ歴史博物館では、奴隷貿易の拠点だったバガモヨ

の歴史を知り、その事実に衝撃を受けるとともに、タンザニア

の歴史ついて学ぶ機会となった。また、バガモヨで活動する隊

員からそれぞれの活動やバガモヨの人々の暮らしについて伺

う。 

 

7.ティンガティンガ村訪問 

ダルエスサラームのティンガティンガ村（タンザニアの美術工

芸品の工房）を訪問。帰国後の授業で使用する教材等を購入。 

 

8.キパランガンダ中等学校訪問 

青年海外協力隊員（職種：理数科教師）の活動するキパラン

ガンダ中等学校を訪問。隊員の授業を参観した後、先生方と

の意見交換やクラスや校庭で生徒と交流し日本の文化紹介を

行う。 

 

 

 

 

9.JICA タンザニア事務所での報告会 

参加者から海外研修の報告を行い、大西所長および職員より研修で得た学びや参加教員へ

の今後の授業展開について助言をいただく。 
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