
父子家庭。父親がとて
も厳しく、男性に恐怖
心を感じる。成績優秀。
家事をしなくてはいけ
ないので門限５時。
×門限５時

難病あり。日常生活に
問題はない。長時間の
歩行・運動は困難。緊
急時に備え、病院の所
在確認は必須。
×運動

５人兄弟姉妹、両親、
祖父母の大家族。静か
な場所が苦手。祖父母
の介護をしなくてはい
けないときがある。
△介護

母子家庭。家計が厳し
い。進学は国公立のみ
可能。食事、衣服、雑
貨、友人付き合いで苦
労している。
△金銭

海外生活から帰国して
日が浅い。英語が母語、
日本語は不得意。日本
の文化や習慣がわから
ない。
△日本語

部活動でキャプテンを
している。しかし、本
当は皆の前に立ち、ま
とめることが苦手でス
トレスに感じている。
△人前△まとめ役

父：中国／母：中国。
名前からも中国ルーツ
とわかる。日本語運用
能力に問題なし。お小
遣いが限られている。
×金銭

重度アレルギー（動物、
食べ物、ハウスダスト、
薬剤）があり、親も過
度に心配するので外出
には消極的。
×アレルギー



勉強が苦手。放課後も
塾に行っていて、平日
は遊べない。結果が出
なくて、自分に自信が
持てない。
×勉強

スポーツが大好きで、
平日放課後、土日も練
習がある。土日午後な
らば遊ぶことができる。
室内で過ごすことは苦
手。

小学校では不登校だっ
た。友達はいるが、本
音は言えず、常にみん
なに合わせる。室内で
静かに過ごしたい。
△会話

運動は苦手。スマホ依
存がひどく、使用は1
日1時間と制限されて
いる。ゲームができな
いとイライラする。
△運動

動物が大好き。相手の
態度や言葉に敏感で反
応できる。自宅はペッ
ト不可なので土日は触
れ合いにでかけること
が多い。

母親と二人暮らし。食
事作りを担当している
ので五時までしか遊べ
ない。人と話すことが
苦手
×夜間外出△金銭

はっきりとした夢があ
り、そのための習い事
で毎日忙しい。頑張れ
ば何でも叶うと信じて
いる。人と話すことが
大好き。

新しい場所、人、こと
が苦手。情報は聞くよ
りも、見て理解する。
こだわりが強く、気に
なると周りが見えなく
なる。



自分の性別に違和感が
あり、人前で薄着にな
ることに抵抗がある。
男女が区別される状況
はとても苦手。
×男女区別

友達は欲しいけれど、
人前で何かすることが
苦手。おしゃべりもた
まに吃音が出るから苦
手。
△おしゃべり×人前

両親共働き。小学生の
弟と妹がいる。妹はま
だ小さいので、遊びに
行くときには連れてい
くか、自宅で遊ぶ。
△金銭×夜間外出

父：イギリス／母：日
本。見た目は日本人。
簡単な日本語しかわか
らない。混雑した場所
が苦手。
△人混み△日本語

大きな手術の影響で、
長時間の歩行、激しい
運動が困難。外出の際
には両親の承諾、もし
くは付き添いが必要。
×運動

会話が苦手大きな音が
苦手でイヤーカフを付
けている。肌も敏感な
ので薄着ではいられな
い。
△肌過敏×大きな音

インドからの留学生。
寮生活。簡単な日本語
ならわかる。1日5回お
祈りの時間と場所が必
要。
△日本語×夜間外出

リーダーシップがある。
意見をはっきりと言う。
静かな場所で大人しく
していることが苦手。
△静かな場所
△大人しくする場所



土曜どうする？

テーマ4をイメージ

特性・家族・性格

行き先

友達の家（グループのだれか）、

プール、映画館、遊園地、図書館

カラオケ、ボーリング、公園


