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実際の授業の展開（中学校）「たぶん、か お出かけ版」 

過程・

時間 

教員の働きかけ・発問および学習活動 

・指導形態 

指導上の留意点 

（支援） 

資料（教材） 

導入 

（３分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開１ 

（３分） 

 

 

展開２ 

（５分） 

 

 

 

 

 

 

展開３ 

（５分） 

 

 

 

 

 

 

 

展開４ 

（５分） 

 

 

①前回の授業の振り返り 

 前回の授業で学んだことを紹介しながら、周

りの人にちょっと言いにくい悩みを抱えてい

たり、今は大丈夫でも周りには言えない不安を

抱えた経験がある人がクラスにもいるかもし

れないと伝える。 

 

 本日のテーマが『見た目からは分からない悩

みや不安を理解するために、どうしたらいいか

考える。』ことだと説明する。 

 

②グルーピングドブル 

 ドブルカードの真ん中のイラストを使って

グループに分かれる。 

 

③なりきり自己アピール 

 カードの裏面のピクトグラムを使って、自己

アピールをするように促す。(２分間) 

  

 目的 自分ではない誰かの立場を体験する。 

 

 

 

 

④内面カードの説明 

 内面カードの説明をして、生徒に内面カード

を引いてもらう。(クラスの半分で使用する内面

カードを分ける。) 

 

 内面カードには、周りの人には言いにくいこ

とが書かれていること。周りの人には見せない

ことを説明する。 

 

⑤ルールの説明と行き先の相談 

 内面カードと行き先カードを使って、行き先

を相談する。(３分間) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・話さずにグループ

に分かれるように促

す。 

 

・ピクトグラムのキ

ャラクターになりき

って自己紹介するよ

うに促す。 

 

 

 

 

・内面カードは周り

の人には見せない。

また、キャラクター

カードの内容がイメ

ージしにくい場合

は、１回までは交換

可とする。 

 

 

・話し合いが進まな

い場合には、絶対に

行くことができない

場所をまずは言わせ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ドブルカード 

 

 

 

・ドブルカード 

 

 

 

 

 

 

 

・内面カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

・行き先カード 

 

 

 

「それでは、ピクトグラムのキャラクターになりきって、班で自己紹介をしてみてく

ださい。」 
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展開５ 

（８分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開６ 

（５分） 

 

 

 

 

 

 

展開７ 

（4分） 

 

 

 

 

 

 

 目的 話し合い活動を通して、自分とは違う

事情を抱えている人がいることを体験する。 

 

⑥一言振り返り 

 自分の班の人が、どんな悩みや事情を抱えて

いたのかを振り返る。(２分間) 

 

 

 

 

振り返りが終わったら、教員の指示で内面カ

ードを見せ合い、相手のカードを確認する。 

 一言振り返りが終わったら感想を何人かに

発言してもらい全体で共有する。 

 

目的 話し合いのときに周りの人を思いや

ることや、相手の立場に立って相手の悩みや事

情について考えることの難しさを確認する。 

 

 

 

 

 

 

⑦もう一度、行き先を決めよう!! 

 内面カードを交換して、再度、行き先の相談

を行う。(３分間) 

 

 目的 相手の立場に立って相手の悩みや事

情について考えることの難しさを確認したう

えで、再度、どうしたらそれを実践できるかを

考える。 

⑧一言振り返り(２回目) 

 自分の班の人が、どんな悩みや事情を抱えて

いたのかを振り返る。(２分間) 

 

振り返りが終わったら、教員の指示で内面カー

ドを見せ合い、相手のカードを確認する。 

 

目的 先ほどの気づきをもとに、自分が相手の

てもよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・内面カードを交換

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・内面カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今から、班のメンバーがどんな悩みや不安を抱えていたか予想してみてください。

後ほど、内面カードの内容を見せ合うので、まずは内面カードを見せずにお互いの抱

えていた不安を予想してみましょう。」 

「どうでしたか。相手の悩みや不安を想像するのは難しかったかもしれません。それ

では、今から２回目を行いたいと思います。しかし、その前に外見からは分からない

悩みや不安に気づくために、どのように話し合いを進めると良いと思いますか。ちょ

っと考えてみてください。」 
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展開８ 

（９分） 

 

 

 

 

 

まとめ 

（３分） 

立場に立って物事を考えることができたかを

振り返る。 

 

 

 

 

 

⑨ワークシートの記入 

 ワークシートを配布して、１，２の質問に記

入させる。その後、ワークシートの内容をグル

ープや全体で共有して、考えを深める。最後に

ワークシートの３の質問を記入するよう促し、

本時の学びをまとめる。 

 

⑨まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

・教員の指示で、記

入する質問を限定し

てもよい。 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうでしたか。１回目と２回目で違いはありましたか。班のメンバーとどんな事に

気を配って２回目に取り組んだか、ちょっと話し合ってみてください。」 
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参考資料 

【内面カード その１】                     【内面カード その２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【行き先カード】                       【ピクトグラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海 お祭り

水族館 遊園地

動物園 自転車でお出かけ

おともだちの家 ボウリング

カラオケ 映画館

運動が苦手

水が怖い

動物が苦手

外で遊ぶのが
苦手

長時間歩きまわ
るのが苦手

お小遣いが
少ない

人が多い場所は
苦手

にぎやかな所は
苦手

大きな音が苦手

乗り物に
酔いやすい

ずっと座ってい
るのが苦手

室内で遊ぶのが
苦手

人の家には
行くなと親から
言われている。

絶叫マシーンは
苦手

泳ぐのが苦手
自転車を持って

いない


