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【お出かけ編】

～みんなで、遊びに行こう～



１.前回の授業の振り返り

・自分が思っていることと、みん
ながやっていることが違ったと
きに、不安になるし、自分が間
違っているかもと思った。

⇒ 周りと違うと不安になるかも??



１.前回の授業の振り返り

・意見が合わない時に、大人数
の人の意見が優先されてしま
うのは、少人数の方はしっかり
意見が言いにくいからだと思い
ました。

⇒ 少人数の人は意見が言いにく
いかも??



１.前回の授業の振り返り

・普段の話し合いでも、意見が違
うからといって意見が言えない
人がいたら、その意見が埋も
れてしまうのはもったいないと
思った。

⇒ 意見が言えない人もいるかも!!



１.前回の授業の振り返り

・人には見た目からは分からな
い、悩みや不安、人には言い
にくいことがあるかもしれない。

本日のテーマ
見た目からは分からない悩
みや不安を理解するために、
自分にできることを考える。



２.グルーピングドブル

前回同様、話をせずにカードの
真ん中のイラストでグループに
分かれてみましょう!!



３.なりきり自己アピール

ピクトグラムのキャラクターにな
りきって自己アピールをしてみま
しょう!!





２分間

〇絶対に伝えること
①自分の名前
②アピールポイント





４.内面カード

みんなでお休みの日に遊びに行
く場所を決めましょう!!

見た目はピクトカード、心は内面
カードの人物になりきって行き先
を決めてもらいます。



４.内面カード

内面カードには、周りの人には言
いにくいことが書かれています。

周りの人には言いにくいことなの
で、絶対に周りの人に見せたり、
話さないでください。

１回だけ引き直してもいいです。



５.行き先を決めよう!!

班のメンバーと行き先カードを見
ながら話し合って、みんなでお休
みの日に遊びに行く場所を決め
ましょう!!





５.行き先を決めよう!!

内面カードの内容は、周りの人に
見せたり、伝えてはいけません。

相手の見た目だけでなく、内面に
も配慮しながら行き先を決めまし
ょう!!



３分間



５.行き先を決めよう!!

内面カードの内容は、周りの人に
見せたり、伝えてはいけません。

相手の見た目だけでなく、内面に
も配慮しながら行き先を決めまし
ょう!!



６.一言振り返り

班のメンバーはどんな悩みを抱え
ていたのか、班で振り返ってみよ
う。

相手が抱えている悩みや不安を
理解してあげることができていま
したか？



２分間



７.再度、行き先を決めよう!!

内面カードの内容は、周りの人に
見せたり、伝えてはいけません。

相手の見た目だけでなく、内面に
も配慮しながら行き先を決めまし
ょう!!



３分間



８.一言振り返り

班のメンバーはどんな事情を抱え
ていたのか、班で振り返ってみよ
う。

相手が抱えている悩みや不安を
理解してあげることができていま
したか？



２分間



９.ワークシートの記入

・２回目に行き先を決めるときに、
あなたはどんな事を心がけまし
たか。

・あなたの身の周りにも、人には
言えない悩みを抱えている人が
いるかもしれません。その人は
、どんな悩みを抱えていると思
いますか。



９.ワークシートの記入

本日のテーマ
見た目からは分からない悩
みや不安を理解するために、
自分にできることを考える。



まとめ

活動を通して気付いたことを、
ワークシートに記入

グループのみんなと共有しよう

今日の気づきをどう活かす
明日からどう変わる？
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