
日

3 4 5 6 7 8 9

月 火 水 木 金 土

東部アフリカプレート

17 18 19 20 21 22 23

北部アフリカプレート

10 11 12 13 14 15 16

７月　July
月 火 水 木 金 土 日

中部アフリカプレート

7

西部アフリカプレート

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 6

東部アフリカプレート

22 23 24 25 26 27 28

北部アフリカプレート

15 16 17 18 19 20 21

南部アフリカプレート

８月　August
月 火 水 木 金 土 日

4

中部アフリカプレート

5 6 7 8 9 10 11

29 30 31 1 2 3

15 16 17 18

北部アフリカプレート

19 20 21 22 23 24

JICA横浜　　港が見えるレストラン　３F　Port Terrace Cafｅ　

６月　June

南部アフリカプレート

24 25 26 27 28 29 30

南部アフリカプレート

東部アフリカプレート

26 27 28 29 30 31 1

25

西部アフリカプレート

12 13 14

今回で７回目の開催のアフリカ開発会議（TICAD）。

５４か国を有するアフリカ大陸は東西南北および中部の５エリアから成り立っています。

今回はその５エリアごとのメニューをそれぞれのワンプレートにしてみました。

６月～８月の限定となり、週替わりで各国料理（￥８００-）にて提供です。

各国料理の

週替わりにて提供！

TICAD7
YOKOHAMA 2019

８月２８日(水)～３０日(金)開催

リビア
エジプト

アルジェリア

コートジボワール

セネガル

エジプト・

アラブ共和国

モロヘイヤと鶏肉の煮込み

モロッコ王国

ガルバンゾーサラダ

(ひよこ豆のサラダ)

チュニジア

共和国

タジン

(キッシュ)

北部アフリカプレート

ハラル対応 ※ライス・スープ付

モロッコ

マリモーリタニア

マダガスカル

共和国

キモ
(挽肉のスパイス炒め)

ケニア共和国

イリオ
(ポテト・グリンピース・コーンのサラダ)

ウガンダ共和国

キャッサバフライ

東部アフリカプレート

ハラル対応 ※ライス・スープ付
カーボヴェルデ

ブルキナファソ
ガンビア

ギニアビサウ ギニア

シエラレオネ

リベリア

アンゴラ共和国

ムアンバ
(鶏肉とオクラの煮込み)

ボツワナ共和国

スピナッチ・ウィズ

グラウンドナッツソース

ナミビア共和国

ソーセージ＆チップス
(ソーセージとフライドポテト)

南部アフリカプレート

ノンハラル ※ライス・スープ付

チャド共和国

ビーフシチュー
(アフリカ風ビーフシチュー トマト風味)

中央アフリカ

共和国

フィッシュサラダ
(お魚のサラダ)

カメルーン

共和国

ピーナッツバター入り海老炒め

中部アフリカプレート

ハラル対応 ※ライス・スープ付

ガーナ共和国

ジョロフライス
(トマト風味のピリ辛炊き込みご飯)

セネガル共和国

プレヤッサ
(鶏肉のマスタード煮込み)

ギニア共和国

フライドフィッシュ・

ウィズ・トマトソース

西部アフリカプレート

ハラル対応 ※スープ付

サントメ・

ガボン

赤道ギニア

ナイジェリア
ベナン

ガーナ

ニジェール

チャド

トーゴ

スーダン
エリトリア

ジブチ

エチオピア

ソマリア

南スーダン中央アフリカ
カメルーン

コンゴ
コンゴ（民）

アンゴラ

ナミビア
ボツワナ

南アフリカ

エスワティニ

レソト

マダガスカル モーリシャス

マラウイ

コモロ

セーシェル

ジンバブエ モザンビーク

ザンビア

タンザニア

ブルンジ

ルワンダ

ウガンダ
ケニア

チュニジア


